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AVISO Diadema, Yoshinari Soga (4*.Turma)
[Falecimento] Sr. KATSUYA SANO (72.Turma n.204) foi falecido em
04/maio/2016. Como j4 tinha falecida a senhora, o descendente é

o primeiro filho Sr. HIROKI SANO

[Alteracdo No.Tel.] O novo ntimero telefénico da Sra. TOSHIKO
Watanabe (A vitva do Sr. Tsugio Watanabe) é (11)4233-2407

FEmaiRE (1AZL 2 A7, FliER~<—)

2 A0S

Bradesco X5 &5 & [0 FEF Agéncia 1480
Extrato Conta Corrente Conta 33226-7
Takatoshi Osada Takatoshi Osada
Agéncia 1480 CPF 698, 506. 688-00
Conta 0033226-7 CEP 04371-000
Disp. P / Poupanca Cheque DX V 5%

Takatoshi Osada

&  Saldo em 28/Fev/2025 | 23.101, 04 | Kua Rishin Matsuda, 467
V1. Sta. Catarina

Jabaquara — SP




HEWHESERE (1H2)

2025 4£ 1 H 31 Hie

Data Descricéo Débito Crédito Saldo

12 A £V #sy 23.748,84
30/Jan 2 231 5 Copia 600,00
31/Jan | &% 231 5 Correio 652,90

Rendimento 158,78

Total 1.252,90 158,78 22.654,72

MEBARSEHRSE (2 A7)

2025 4 2 H 28 Hie

Data Descricéo Débito Crédito | Saldo
12 A X v oy 22.654,72

14/Fev | REFTELSIRHY) 232,28

14/Fev | FIERREHE S 561,40

14/Fev | REFTELSRE 1.560,00

16/Fev | MESPFEXERERAZT 200,00

16/Fev | FFLE 1 RMSITEH K (9) 200,00
ELBEI1HPREAVAY - oz

16/Fev
K(29) 200,00

16/Fev | FELE 4 HiHEHEH K (85) 200,00

16/Fev | FoE 4 HIERIFARIK(83) 200,00

16/Fev | FF£E 5 HIZHHIEIBK(89) 200,00

16/Fev | FEFLE 6 HIZRFKEK(103) 200,00

16/Fev | FESE 6 HIRKENK(132) 200,00

16/Fev | Fft 6 HliEA B/ K(132) 200,00

16/Fev | FFE 6 H1A T FEZ K (143) 200,00

16/Fev | EEE 7 HEH HKIEK(160) 200,00

16/Fev | FELE 8 HH I BB (214) 200,00

16/Fev | F2E 8 HiE HBRIK(237) 200,00

16/Fev | FELE 8 HILAIHE K (238) 200.00

16/Fev | fELE 9 HIMHZ BhK(269) 200,00

16/Fev | £ E 10 Hi%E LK (309) 200,00
Rendimento
Total 2.553,68| 3.000,00| 23.101,04
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O Segredo das Avds Portugal Yoshishigue Okai (102 Turma)

(D O Segredo das Avés de 90 Anos Super Saudéveis

Foi usado um aparelho especial chamado Metatron para analisar a saude de

muitas pessoas.

Entre milhares de exames, apenas duas pessoas nio tinham nenhum
problema de sauide.

Essas duas pessoas eram av6s com mais de 90 anos!

— Qual era o segredo delas?
Ambas tinham um hdbito especial: agradecer a cada parte do corpo, todas

as manhas e todas as noites.

Por exemplo:
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« Ao acordar: "Obrigado, dedo do pé. Obrigado, panturrilha. Obrigado,

coragio, por bater hoje também."
. Antes de dormir: "Obrigado pelo dia de hoje."

Elas faziam isso todos os dias, e nenhuma parte do corpo delas estava

doente!
@ O Poder da Imaginagio para Curar o Corpo

Uma dessas avés fazia algo muito interessante:
Quando seus olhos ficavam cansados, em vez de tomar remédios,

ela imaginava que estava colocando mirtilos (blueberries) nos olhos.

Apenas essa visualizagio fazia com que sua fadiga ocular desaparecesse!
Isso mostra que o corpo pode reagir de forma positiva apenas com o poder

da mente.
(® Como Acabar com a Dor Apenas com Gratidio

Um terapeuta de shiatsu sofria hd anos com dor na omoplata esquerda e

perguntou o que poderia fazer para aliviar essa dor.

O professor perguntou:
« "Quantas partes do corpo vocé consegue nomear?"
« Ele respondeu: "Cerca de 300."

« Entio o professor disse: "Se sua omoplata ddi, isso significa que as

outras 299 partes do seu corpo estdo sauddveis, certo?"

"Vocé jd agradeceu a essas 299 partes?"

O terapeuta foi para outra sala e comegou a agradecer uma por uma.
Depois de cerca de 1 ou 2 horas, voltou chorando de emocgio, porque sua
dor desapareceu completamente! — Quando focamos no que esta bem e

agradecemos, o corpo responde positivamente.

13



@ Como Isso se Aplica 2 Nossa Vida?
Isso nido se aplica apenas ao corpo, mas também a nossa vida didria.

« Muitas pessoas focam apenas no que falta: "Nio tenho dinheiro

suficiente", "Estou cansado",
« "Meu trabalho é dificil"...

« Mas se mudarmos o foco para o que ja temos: "Tenho comida",

"Tenho casa", "T'enho amigos",
« "Tenho saude", podemos sentir mais felicidade.
— Quando agradecemos pelo que ja temos, nossa vida melhoral!

Conclusio

A4 Agradecer a cada parte do corpo pode melhorar a satide!

A4 Visualizar algo positivo pode ajudar o corpo a se curar!

444 Em vez de focar no que estd ruim, olhe para o que estd funcionando

bem e seja grato!
Se praticarmos isso todos os dias, podemos ter uma vida mais sauddvel e

felizl =
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Legenda

m—— Trechos navegaveis

e Trechos de pouca

navegabilidade
Obstaculos a navegacao

Historico de participacdo em obras Shojiro Araki

1 - UHE Estreito - 1.050 MW

2 - UHE Tucurui - 8.370 MW

3 -UHE Serra da Mesa-1.275 MW
4 - UHE Ferreira Gomes - 250 MW
5 - UHE Santo Anténio - 3.500 MW
6 - UHE Itaipu - 14.000 MW

7 - UHE Sao José -51 MW

8 - UHE Itaparica - 1.500 MW

9 - UHE Xingé - 3.160 MW

10 - UHE Cachoeira Dourada - 658 MW
11 - UHE Itumbiara - 2.082 MW
12 - UHE Jaguara - 424 MW

13 - UHE Volta Grande - 380 MW
14 - UHE Jauru - 56 MW

15 - UHE Colider - 300 MW

16 - UHE Sao Manoel - 700 MW

17 - UHE Machadinho - 1.140 MW
18 - UHE Ita - 1.450 MW

19 - UHE Segredo -1.260 MW

20 - UHE Marimbondo - 1.440 MW
21 - UHE Porto Estrela-112 MW
22 - U. Nuclear Angra 2 -1.350 MW
23 -Termelétrica Betim

24 - Estrada Rio-Santos

25 - Metrd SP

26 - Metro Rio de Janeiro

27 - Metrd Brasilia

28 - Metro Santiago

29 - 3 barragens no Chile

30 -2 barragens na Coléombia
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A Ponte Internacional da Amizade, ou simplesmente Ponte da
Amizade, foi construida durante as décadas de 1950 e 1960.
Liga a cidade de Foz do Iguacu no Brasil e Ciudad del

Este no Paraguai, passando sobre o rio Parana.
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